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Eine kleine Auszeit zum Entspannen
– wie hier am Thunersee – tut Geist und
Körper gleichermassen gut.
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♦ Hemmiken Rund 350 Hochstamm-Obstbäume stehen auf dem Hof

der Familie Weber. Die Früchte landen in Gläsern und Flaschen – als

Fruchtaufstrich, Schnaps oder eingemachte Spezialitäten. Einige gibt es

jetzt neu auch bei Coop. PATRICK HÄFLIGER

Eingemacht
FRÜCHTE VOM HOF BAREGG
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Hand in Hand: Stefanie und Christian Weber sind ein eingespieltes
Team. Hier beim Abfüllen ihres «Quitten Fruchtaufstrichs».
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F
ast alles, was auf ihrem Hof un-

terhalb des Restaurants Farns-

burg bei Hemmiken (BL) wächst

und gedeiht, verarbeiten Stefa-

nie (45) und Christian (49) Weber zu fei-

nen Spezialitäten. Das Getreide kommt

als Mehl in den Broteig, das Fleisch ih-

rer Galloway-Rinder wird unter ande-

rem zu «Indianer-Bängeli» und die

Früchte ihrer Hochstammbäume landen

in verschiedensten Formen in Einmach-

gläsern. Zum Beispiel als Kirschen-,

Zwetschgen- oder Holunderblüten-

Fruchtaufstrich. «Früher hiess es noch

schlicht und einfach Konfi», schmunzelt

Stefanie Weber. «Wegen neuer gesetzli-

cher Regelungen lautet die Bezeichnung

jetzt Fruchtaufstrich: Denn Konfitüren

müssen nur 40 Prozent Fruchtanteil ha-

ben, unsere Produkte bestehen aber zu

zwei Driteln aus reinen Früchten.»

Ausgezeichnete Produkte
Stolz sind Webers auf ihre «Kirschen

Süss-Sauer». Diese erhielten gerade die

Bronzemedaille beim «Concours ter-

roir», dem grossen Wetbewerb der Re-

gionalprodukte in Delsberg; das heisst,

die Jury gab ihnen 17 von 20 möglichen

Punkten. Die «Kirschen Süss-Sauer» ge-

hören zu den zwölf Produkten vom Hof

Baregg, die neu auch in einigen Baselbie-

ter Coop-Verkaufsstellen erhältlich sind.

«Sie schmecken ausgezeichnet zu «Ge-

schwellte», Raclete oder Wildgerich-

ten,» erzählt die «Einmacherin».

Natur ist sehr wichtig
Die Kirschen stammen, wie die anderen

Früchte, von den eigenen Hochstamm-

bäumen. Rund 350 davon stehen auf

dem 30 Hektar grossen Hof Baregg, hun-

dert davon hat Christian Weber in den

letzten zehn Jahren neu gepflanzt.

«Hochstamm-Bäume und die Natur im

Allgemeinen liegen uns am Herzen,» er-

klärt der Landwirt. «Deshalb engagieren

wir uns auch beim Projekt «Obstgarten

Farnsberg», um das Gebiet grossflächig

ökologisch aufzuwerten. Hochstamm-

bäume bieten bedrohten Vogelarten Le-

bensraum und spenden unserer Gallo-

way-Herde Schaten.» Und natürlich

wachsen an ihnen feine Früchte. Diese

mit «Härzbluet» zu verarbeiten, mache

Sinn und Freude, meinen Webers. ●

Feines aus demMeer

Ab sofort gibt es in allen Coop-
Supermärkten wieder feine Mies-
muscheln. Beliebt sind die
Muscheln, weil man sie vielfältig
zubereiten kann. In grösseren
Coop-Verkaufsstellen präsentiert
sich die Fischtheke als kulinarische
Schatzkiste, geborgen aus den Tie-
fen des Meeres: Nebst denMies-
muscheln sind Venus- und Schwert-
muscheln zumGrillieren oder Garen
sowie Austern für den Verzehr mit
Vinaigretten oder nur mit Zitronen-
saft beträufelt in der Auslage. Bei
Fragen zur Zubereitung weiss der
Fischfachmann von Coop natürlich
bestens Bescheid.

Coop Vitality Apotheke
offeriert Ferien

Anlässlich der Eröffnung der neuen
Coop Vitality Apotheke «Pilger» an
der Basler Missionsstrasse wurde
ein Reisegutschein von ITS Coop
Travel imWert von 1000 Franken
verlost. Glückliche Gewinnerin ist
Celina Spitz aus Basel. Sie durfte
den Gutschein von der stellvertre-
tenden Geschäftsführerin Semira
Thomi in Empfang nehmen. Herzli-
chen Glückwunsch und eine gute
Reise!

BASEL

REGION
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Ein neues Logomacht
die Spezialitäten von
Stefanie und Christian
Weber auf einen Blick erkennbar. Im Sche-
renschnittstil gehalten, zeigt es, was den
Hof Baregg ausmacht: Hochstamm-
Bäume, Früchte, Getreide und Galloway-
Rinder. Diese zeichnen auch ihre zwölf
Produkte aus, die Sie in diesen Coop-Ver-
kaufsstellen finden:Aesch, Allschwil
Letten Center, Birsfelden, Bottmingen,
Bubendorf, Frenkendorf, Gelterkinden,
Laufen, Lausen, Liestal Stabhof, Mut-
tenz Dorf, Münchenstein Gartenstadt,
Oberwil Bahnhofstrasse undMühle-
matt, Pratteln Bahnhof, Reinach Dorf
BL, Sissach.
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Hof Baregg

Härzbluet Kirsch,

10 cl (1 cl = 1.49)

14.95

Hof Baregg

Kirschen süss-sauer,

450 g (100 g = 1.77)

7.95

Hof Baregg

Apfel Gelee/Fruchtaufstrich,

255 g (100 g = 2.72)

6.95

Hof Baregg

Kirschen Gelee/Fruchtaufstrich,

255 g (100 g = 2.72)

6.95

Hof Baregg

Zwetschgen sauer-süss,

450 g (100 g = 2.43)

10.95

Hergestellt imHof Baregg in Hemmiken.

Erhältlich in grösseren Coop-Supermärkten.

Hof Baregg

Erdbeeren Fruchtaufstrich,

235 g (100 g = 3.61)

8.50

Hof Baregg

Himbeeren Fruchtaufstrich,

235 g (100 g = 3.61)

8.50


